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Depression
vermeiden

Kompetenzen entwickeln

Depressive Storungen gehodren weltweit
zu den haufigsten und am meisten unter-
schatzten Erkrankungen. In den westlichen
Industrienationen ist die Depression das
zweithaufigste Leiden nach den Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Gemessen an der
beeintrachtigten Lebenszeit liegt die De-
pression laut WHO sogar auf Platz eins.
Mehr als jede andere korperliche oder
seelische Erkrankung raubt sie ihren Op-
fern gesunde und unbeschwerte Lebens-
jahre. (Quelle: ,,Es ist, als ob die Seele unwohl
ware..."”, Bundesministerium fir Bildung und For-
schung, Berlin 2008)

Neben der medikamentdésen Behandlung
gibt es weitere Moglichkeiten, Depressio-
nen vorzubeugen oder sie zu lindern. Das
belegen Forschungsergebnisse und Erfah-
rungen aus der Praxis.

Der Kurs vermittelt Wissen und Strategien,
die bei der Bewaltigung von Depressionen
unterstitzend angewendet werden kon-
nen. Im Kurs gewonnene Erkenntnisse
kénnen darlber hinaus hilfreich sein im
Umgang mit betroffenen Menschen aus
dem personlichen Umfeld.

Kursleiter und Sprecher ist Frank Gelke.
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Termine und Themen:

5. September 2023
Die Volkskrankheit Depression
verstehen

Ursachen klaren,
Angste abbauen

10. Oktober 2023

Meine Gedanken durchschauen
Schwierige Denkmuster
entdecken

7. November 2023
Meine Gedanken erziehen
Befreiendes Denken erlernen

5. Dezember 2023

Die innere Balance wahren
Zufrieden leben trotz
unangenehmer Gefihle

9. Januar 2024

In Schwung kommen
Selbstmotivation erlernen
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13. Februar 2024

Leben im griinen Bereich
Profil zeigen, Starken pflegen

5. Marz 2024

G

lUck erleben

Der Einfluss von
Wertvorstellungen auf die
Lebenszufriedenheit

2. April 2024 O

Vom Korper verraten
Wege zu einem helleren Leben

7. Mai 2024

Ei
G

ne gefahrliche Krankheit
efahrenabwehr (nicht nur) aus

der Apotheke

4. Juni 2024
Mich glucklich essen

G

esunde Kost furs

Wohlbefinden
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Mehr Informationen unter:

www.lebensschule.de
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